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Pilates
CHAQUE JEUDI / IEDERE DONDERDAG
Rendez-vous à 10h30 à Hobo – Retour 12h15

Afspraak om 10u30 op Hobo – Terug om 12u15

Le Pilates est un entraînement pour le corps et l'esprit développé à partir de techniques orientales et occidentales. Avec le Pilates vous étirez votre corps ; vous le rendez plus fort et vous apprenez à le garder en équilibre et en forme.
Pilates is een trainingsmethode voor lichaam en geest ontstaan uit zowel oosterse als westerse technieken. Met pilates strek je jouw lichaam, maak je het sterker en leer je het in balans en in vorm te houden.
Voor vrouwen!
Pour femmes!
